Burostuhl einstellen @
5 Schritte Anleitung

ergoyou

Sitzflache - Hohe = Beinwinkel leicht Uber
90 Grad

2 Ruckenlehne
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Ruckenlehne - Hohe = Lendenbausch ca.
Hohe Gurtelschnalle
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Riuckenlehne - Widerstand = leichtgangig
stutzend (individuelles Korpergewicht)
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Armlehnen - Hohe und Tiefe = Armwinkel
ca. 90 Grad, Ellenbogen ganz gestutzt

o

Armlehnen - Breite = Ellenbogen korper-
nah / keine Abspreizung nach aul3en

4 Sltzflache (2)
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Sitzflache - Tiefe = Gesald weit hinten,
Kniekehlen frei

Sitzflache - Neigung = Beinwinkel leicht
uber 90 Grad, sicherer Halt
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Kopfstitze - Hohe und Tiefe = Kopf in neu-
traler Verlangerung des Oberkorpers, Kon-
takt am unteren Hinterkopf

Ciﬁ

Kopfstitze - Neigung = Kopf leicht
geneigt, Nacken entspannt
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