
Home Office Beleuchtung 
Planung und Konzepte

~ 5.500 
Lumen +

 Die addierte Gesamtleistung kann sich auf 
mehrere Leuchten verteilen - z. B. auf 2 x 
Deckenleuchten (je 2.000 Lumen) und 1 x 
Schreibtischlampe (500 Lumen).
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Für eine Bürobeleuchtung sind 2 
Lichtquellen erforderlich:

1. Deckenleuchten (alternativ auch 
Stehleuchten und Wandleuchten) 
fungieren als Flächenlicht.

2. Als Zonenlicht für den Lesebereich 
auf dem Tisch sorgt eine Sch-
reibtischleuchte.

Leuchten müssen für die adäquate 
Grundhelligkeit sorgen. Das heißt:

▪ Das Raumlicht alleine erzeugt ein 
angenehmes Leselicht (ohne Zuhilfen-
ahme einer Tischleuchte).

▪ Die Umgebungshelligkeit (empfohlen 
500-700 Lux) liegt zwischen der Be-
leuchtung eines Wohnzimmers (ca. 
300 Lux) und eines TV-Studios (1.000 
Lux).

Orientierungswerte (nur Daumenregeln):

▪ ca. 300 Lumen pro Quadratmeter Raum-
fläche

▪ pro Arbeitsplatz ca. 4.000-5.000 Lumen (bei 
einer LED-Direktbeleuchtung). 

Bei der Auswahl der Leuchten gibt es viele Möglichkeiten:

▪ Setze für die Flächenbeleuchtung solche Leuchten ein, die das Licht sanft streuen - etwa 
direkte Leuchten mit lichbrechenden Abdeckungen (z. B. LED Panels) oder indirekte 
Leuchten (z. B. Wandfluter).

▪ Achte darauf, dass die eingesetzten Lampen einander sinnvoll ergänzen – z. B. mit Blick 
auf die Gesamtleistung und farbliche Homogenität.

Die Gestaltungsmöglichkeiten sind groß. Bedenke bei der Leuchtenwahl die Raumgröße, 
die Deckenhöhe, den Aufwand und deine individuellen Vorlieben. Hier einige Beispiele:


Seitliche Deckenleuchten (z. B. 
Panels)

Zwei Deckenleuchten werden mit etwas 
Versatz an den beiden kurzen Seiten des 
Schreibtisches positioniert. Das sorgt für 
eine gleichmäßige Lichtsituation.
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~ 2 x 2.200
 Lumen +

 

Indirekte Grundbeleuchtung über 
Deckenfluter

Keep it simple! Zur Beleuchtung von Compu-
terarbeitsplätzen kommen neben Decken-
leuchten auch freistehende Leuchten in 
Frage. In diesem minimalistischen Setup sorgt 
ein Deckenfluter für die Allgemeinbeleuch-
tung. Es ist keine Montage nötig.

 

Indirekte Grundbeleuchtung über 
Wandfluter

Wandleuchten bieten sich an, wenn der 
Tisch recht nah an der Wand steht und 
die Person in den Raum blickt. Da die 
Strahler im Rücken der Person liegen, 
sind keine Blendungen zu erwarten.

© ergoyou.com

Wieviel Lumen benötigen Bürolampen?
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Unterschied Lumen & Lux
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Abgabe: 
Raumleuchte(n):  ~ 4.000+ Lumen
Tischleuchte:    ~ 700+ Lumen
(ca. 280 lm pro qm Fläche)

Ziel: 
Lesezone:     ~ 700+ Lux
Arbeitsbereich:  ~ 500 Lux
Umgebung:    ~ 300+ Lux
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