Optimale Grol3e fur einen
Schreibtisch ergoyou

Auf einen Blick

Welche SchreibtischgrofRen sind ublich?

200 x 80cm groR

» Die gangigen Breiten bewegen sich im
Bereich von 140-180cm. Im Handel sind
GrolRenstufen von 20cm ublich.

€rgoyou.com

180 x 80cm mittel bis groR

» Die Ubliche Tiefe von Schreibtischplatten
betragt 80cm.

160 x 80cm mittel

Beliebte MaRe:

160x80cm: Das “Fits most Mal3". Diese
Flache reicht fur einen grofRen Monitor
und haufig genutzte Arbeitsmittel aus.

140 x 80cm mittel bis klein

180x80cm: Die nachstgrofRere Flache von

120 x 80cm klein . " .
bietet zusatzlichen Entfaltungsraum.

© Optimale Tiefe

Kriterien

- Moderne Displays ab 27 Zoll erfordern J— |
adaquate Sehabstande. §1 

= Beim Einsatz groB3er Monitore sollten
mindestens 75cm Tiefe eingeplant

werden. ) _ _
Je grél3er der eingesetzte Monitor,
« Hilfsmittel wie Tastaturauszige und desto groBer die Sehdistanz bzw. die
Monitor-Schwenkarme erhéhen Sehab- erforderliche Tiefe eines Schreib-
stande und erfordern weniger Tiefe. tisches.

© Optimale Breite

Empfehlungen:

= Breiten von 160cm und 180cm sind fur [ —

ein Home Office i.d.R. passend. cy ]
= Bei genug Stellflache und Abwagung /
zweier GrolRen eher mehr Breite ein-

planen.

1/2 bis 2/3 der Schreibtischbreite Faktor “Optik":

= Ein relativ breiter Tisch lockert den Arbe-
itsplatz optisch auf (bei insgesamt ausre-
ichend Freiraum fur den Arbeitsplatz).

= Je breiter der Monitor, desto breiter
sollte auch die Schreibtischplatte sein.

= Ein Breitenverhaltnis (Display zu
©6rgoyouU com Tischplatte) von 1/2 oder 2/3 wirkt ten-
denziell ausgeglichen.

© Platzbedarf berechnen

Faktor Tischbelegung
27" Monitor 61cm

= Die optimale Breite richtet sich nach der —
Tischbelegung, also welche Utensilien ,
auf dem Schreibtisch Platz finden H

mussen.

= Als Flache fur die Mausbedienung sollt-

est du 20-25cm einplanen. Din-4 Seite ~ Tastatur  Mauszone
21cm 42cm 25cm

Berechnungshilfe

In der Tabelle findest du die Breitenmal3e gangiger Arbeitsmittel. Addiere die
far dich zutreffenden Werte, um deinen Platzbedarf zu berechnen.

Hardware / Arbeitsmittel Breite (ca.)
1x Din-4 Seite hochkant 21cm
Fldche fir Mausnutzung (immer einplanen) 25cm
Moleskine Notizbuch A5 ged6ffnet 28cm
iPad Pro 12,9" 28cm
Surface Pro 13" 29cm
Kompakttastatur 32cm
Notebook 13" 32cm
Notebook 14" 34cm
Macbook Pro 16" 35cm
Notebook 17" 40cm
Standardtastatur 42cm
Monitor 24" 55cm
Monitor 27" 61cm
Aktenordner Din-4 ge6ffnet 64cm
Monitor 32" curved 72cm
Monitor 32" normal 76cm
Notebook 14" + 24" Monitor (nebeneinander) 89cm
Macbook 16" + 24" Monitor (nebeneinander) 91cm
Notebook 14" + 27" Monitor (nebeneinander) 95cm
2x Monitore 24" (nebeneinander) 110cm

Tabelle: Breitenmal3e gangiger Arbeitsmittel
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