Kaufberatung
Schreibtischplatten ergoyou

© GroRen

200 x 80cm groB Empfehlungen fiir Desktop-PC-Arbeitsplitze
i (extener Monitor)

180 x 80cm mittel bis groR = Breite: 140, 160 oder 180cm
« Tiefe: 80cm

160 x 80cm mittel Die Tischflache sollte genug Tiefe fur korrekten
Monitor-Sehabstand bieten. Zusatzlicher Ent-
faltungsraum zahlt sich aus.

140 x 80cm mittel bis klein Geringere MaRe sollten nur bei rdumlichen
Erfordernissen (Platzmangel) gewahlt werden.

120 x 80cm klein

© Formen

Klassische Tischformen PC-Arbeitsplatze Alternativen / spezielle Tischformen

o [

Rechteck Rechteck mit runden
Ecken L-Form Winkelform
Konkave Form Sichelform
(“curved”) Pfeil Rechteck mit runder

Seitenkante

Empfehlungen fir Bildschirm-Arbeitsplatz
» Klassische Rechteckform

» Curved-Form (fordert zentrierte Ausrichtung zum Monitor und Ganzkdrperdrehungen).

© Materialien

Empfehlungen:

- Vollholz tragt als Naturprodukt zu einem guten s = .
Raumklima bei. AN N RS e

» Multiplex bietet hdchste Stabilitat.

» MDF nicht zwingend schlecht - auf Qualitatsunter-
schiede (Faserdichte) achten.

Innenleben im Vergleich

Melamninharz-
Spanplatte Furnier Beschichtung

/ (Decklage) | Vollholz I
| / T

MDF Massivholz

O Farben

Farben sollten Reflektionen,
extreme Kontraste und Aufheizung

%Xéé minimieren.

Gunstig Ungunstig

»  Matt Weil3 » Schwarz

= Lichtgrau » Glanzlacke
» Holzténe » Glas

@ Basiseigenschaften:

M Rechteckige oder gebogene Form

M Ausreichend Tiefe (75cm oder mehr bei grolen Monitoren)

M Gerundete Kanten

M Reflexionsarme Oberflache (gedeckte Farben, matte Beschichtung)

M Schadstofffrei / -arm (bei MDF-Platten geringe Formaldehyd-Ausgasung)

M Stabil: Hohe Faserdichte / mehrschichtiges Pressverfahren (MDF-Platten),
hochwertiges Leimholz (Massivholz-Platten)

@ Ungunstige Eigenschaften:

X Glasplatten

X Glanzend weil3e Oberflachen

X Naturbelassene und unbehandelte Kanten (bei Massivholz)
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